
 

 

Princip for kost, drikkevarer og sukker på Østervangskolen 

Skolebestyrelsen fastsætter med hjemmel i folkeskolelovens § 44 Stk. 4. Skolebestyrelsen godkender 

undervisningsmidler og fastsætter ordensregler, princip for kost, drikkevarer og sukker på Østervangskolen 

Stk. 1.1 Elevernes parthed til læring og dannelse afhænger af, at eleverne gennem skoledagen har mulighed 

for at spise sund mad og drikke sunde drikkevarer. Princippet om kost, drikkevarer og sukker sætter derfor 

flg. retningslinjer: 

Stk. 1.2 I den almindelige daglige skolegang skal alle elever have mulighed for at spise og drikke sundt og 

varieret. Derfor skal eleverne enten have mulighed for at købe sund mad og drikke på skolen, eller have 

sund mad og drikke med fra hjemmet. 

Stk. 1.3 Kage, slik, sodavand og andre produkter med et højt kunstigt sukkerindhold og lav næringsværdi, er 

ikke en naturlig del af den daglige kost og drikke på Østervangskolen. 

Stk. 1.4 Ved særlige enkelte lejligheder som skolefest og juleklip, kan eleverne have mulighed for at spise 

kage, slik, drikke med kunstigt sødestof i naturligt begrænsede mængder. 

Stk. 1.5 Har en elev fødselsdag, og ønsker eleven efter aftale med forældre og lærere/pædagoger at uddele 

spiselige eller drikbare produkter, kan dette gøres med en henstilling til, at der uddeles sunde produkter fx 

frugt, og kun kage, slik og drikke med kunstigt sødestof i naturligt begrænsede mængder. 

Stk. 1.6 Udmøntningen af princip for kost, drikkevarer og sukker aftales i den enkelte klasse minimum 1 

gang årligt. 


